'Zakladni poloha pro
vztavani z lehu.
Dolni kon¢etiny jsou
pokréené a opiené o A
lizko. Horni kongetiny
jsou podél tela. f
Uchop terapeuta je za ‘ /-
vzdaleng)si rameng/é Ut/
panev pacienta. .




Postupné otaceni trupu
a koncetin. Nejprve se
otaéi dolni koncetiny na
bok a teprve potom se
dotoci horni ¢ast trupu s
&c;r;limi konc¢etinami.
Uchop terapeuta je za
kolenni klouby a

zdalen€jsi rameno
acienta.




Spusteni dolnich koncetin z
uzka. Je lepsi aby pacient
1¢] kolena co nejvice
kréena, sesouvani
‘koncetin z luzka je tak
snazsi.

Ichop terapeta je za
zdalene$i rameno




Opét sesunuti dolnich konﬁeﬁn Z llil _
pacienta. Detail na drzeni hornich koncet

lizku. Uchop napoméha st»aﬁlli‘t@pa
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dava kontrolu nad polohou téla. “P‘ac"rent m
nedojde k padu z luzka.



h riﬁ konﬁé
? S' 'OdI’II horni




Dalsi faze Qt "
dopomoci s oporou
o horni koncetiny.

Tahem za lopatkl
dopomahame /]
pacientovi ke
zvedani trupu 4
z luzka a
zaroven










