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Pfirucka pro hojeni bércovych viedd

Mame spolecny cil. Vylécit vasi ranu.



Bércovy vied odhalte vcas! Urychlite tim nasledné hojeni

Bércovy vied je nejcastéjsi chronickou ranou, pficinou vzniku je chronicka Zilni nedostatec-
nost. Odhaduje se, 7e bércovy vied ma v Ceské republice priblizné 45 000 osob nad
65 let. pocet postizenych se zvySuje s vékem, Castéji se bércové viedy vyskytuji u zen. Pi
v€asném rozpoznani a ureni diagndzy jsou tyto rany Uspésné lécitelné. Pro stanoveni vhodné
lécby je velmi dalezité rozliSit typ bércového viedu. kazdy typ totiz vyzaduje uni-
katni |éCebny postup. Se spravné zvolenou Ié¢bou souvisi také vhodny vybér produktd vihkého
hojeni. Hojeni bércového viedu je dlouhodoby proces — [é¢ba miZe trvat i nékolik mésic(

az let. Svérte se svému lékafi vcas. Cim drive s lécbou bércového viedu zaCnete, tim
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Nejcastéji se setkavame s bércovymi viedy Zilniho pivodu

Ve vétsiné pFlpadﬁ se bércové viedy objevuji u pacientl s onemocnénim Zilniho
systému, postizenim tepen, poruchou Mizniho systému nebo s cukrovkou.
NejCastéji se setkdvame s bércovymi viedy Zilniho plivodu, které jsou dlisledkem chronické Zilni
choroby. Dalsim typem bércového viedu jsou viedy tepenné, mizeme se také setkat s bércovy-

mi viedy smigeného pivodu a diabetickymi viedy. V&tSina viedu je [écitelna. nej-
daleZitéjsi je vsak rozlisit, o jaky typ viedd se jedna a tomu pfizplsobit celkovy proces hojent.

Nejcastéji se setkavame s bércovymi viedy
o Zilniho pﬁVOdU — vznikaji v disledku chronické Zilni choroby
a tepenného plvodu - vanikaji v disledku ischemické choroby dolnich konetin

o smiseného prVOdU — vznikaji na zékladé vice faktor(i najednou, nejcastéji
kombinaci onemocnéni Zilniho a tepenného systému dolnich koncetin



Bércové viedy Zilniho plvodu (vendzni viedy)

dédi¢nost obezita

dlouhé stani nebo sezeni télesného pohybu ¢i hormonalni lécba



Bércové viedy Zilniho plivodu jsou diisledkem nelécené
chronické Zilni choroby

Bércovy vied Zilniho plivodu je diisledkem nelécené chronické zilni ChOfOby.
Vfed vznikd na podkladé pFetIaku krve v perifernim Zilnim fecisti na dolnich koncetinach
pfi stagnaci a neodtékani Zilni krve smérem k srdci. V disledku tohoto pretlaku (takzvané Zilni
hypertenze) dochazi k zanétlivym zménam v oblasti makro- i mikrocirkulace. Tyto zmény maji
za nasledek rozpad tkané. pri stazi 7ilni krve dochazf ke Spatné vyzivé kize a podkoZi,
proto se na k{Zi bércl objevuji dal3i zmény. KiZe je sucha, tenkd, kfehka, vypadava ochlupeni,
objevuji se pigmentové zmény a ekzémy.

V takovém pripadé pak stacii malé Skrabnuti a vznikne réna, ktera se velmi Spat-
né hoji.

Zilni bércovy vied je nejéastéji lokalizovén na VNitini strané bérce, obvykle kolem
vnitfniho kotniku. Bolestivost viedu nemusi byt vyrazna. Bércovy vied Zilniho plvodu ma ten-
dendi k recidivé az V poloviné pﬁpadl‘]

Pro lécbu viedt zilniho plivodu je vhodna vihka terapie

a komprese

Kazdé poranéni v terénu chronické Zilni choroby na
bércich je nutné Iécit, jakmile se do oteviené rany
dostane infekce, o to komplikovangjsi a delsi je jeji
hojeni. Uéinné hojenl' pfedstavuje kombi-
nace vlhké a kompresivni terapie.
VIhka terapie je spravné zvolena lécba pomoci
kryti, které ranu chrani pfed infekdi, Cisti ji a udrzu-
je v ni idedlni vihké prostfedi nutné ke spravnému
hojeni. Kompresivni [écba vyuziva pfiznivych acin-

k{ pdsobeni zevniho tlaku ke zlep3eni obéhovych
pomérl v zilnim systému na dolnich koncetinach,
k 1éCbé viedd zilniho plvodu se pouzivaji kratko-
tazna obinadla.



Informujte se o metodach lécby bércovych vied

Lécba bércovych vredl je opfedena mnoha myty. Rady, které v okoli ¢asto slychame, ve vétsiné
pfipadll pribéh lécby zhorsuji. Mnoho pacientd se domniva, Ze zahojenim bércového viedu je
vSe vyfeseno a jsou zdravi. Cilem léCby je v3ak nejen zhojenl' viedu, ktery je vidét na
povrchu, ale také odstranéni priciny vzniku tohoto onemocnéni.

Kdyz ve spolupraci s lékafem pfijdete na dlivod, proc jste onemocnéli pravé vy, mate témef
vyhrano. Pfi spravném dodrzovan léchy se miizete problémii zbavit natrvalo. Zepte|te se
svého lékafe na moderni a komplexni feSeni pro létbu ran. Vihka lécha
pfedstavuje moderni zplsob hojeni chronickych ran. Spolu s doprovodnou kompresivni terapii
navraci pacientim pInohodnotny Zivot a vyrazné zkracuje i samotnou lécbu
bércovych viedd.
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Bércové viedy tepenného plvodu (arteridlni viedy)

Piedchazejte vzniku ischemické
choroby dolnich koncetin

Pfi ischemické chorobé dochazi k nedostatecnému zasobo-
vani dolnich koncetin tepennou krvi. Nelécena ischemicka
choroba, zejména pak 4. stuperi tohoto onemocnéni, mize
vést ke vzniku tepennych vfed(. Jak se této choroby vyva-
rovat? Omezte koufeni, hlidejte si vysoky tlak a nevyhybej-
te se pravidelnym kontrolam hladiny cholesterolu v krvi.
Zdravy Zivotni styl a pravidelny pohyb délaji divy, zdravé
cévy mlzete mit v kazdém véku.

Naucte se poslouchat své télo a rozpoznejte priznaky

V 1. stadiu jsou cévy ziZené jen mirné. Mnozi pacienti trpi
pocitem studenych nohou, nekteii si ani
NevsSimnou piiznakd.

Pro 2. stadium je typicks ObCasna bolest ¢ pichani
v dolnf ¢asti nohy. Nepfijemné pocity zesiluji, kdyz chodite,
a i po kratké vzdalenosti se musite zastavit.

Ve 3. stadiu je bolest trvalého charakteru. Nohy boli
od rana do vecera a nezalezi na tom, jestli cvicite, odpocivate
nebo spite. Bolest se vétsinou zhorSuje vleZe, svéseni koncetin
pfindsi dlevu.

4. stadium predstavuje kritické omezeni pritoku
krve. ZvySuje se moznost vzniku bércovych viedd

tepenného plvodu.




Vinikem bércovych viedt tepenného plivodu jsou zizené
a ucpané tepny

Druhou nejcastéjsi skupinou bércovych viedi jsou tepenné viedy. Bércové viedy tepenného
pivodu jsou jednim z moznych projevi Ischemické choroby dolnich koncetin,
ktera vznika v diisledku vjrazného ZUZENI az UZAVEru tepen. Arteriaini bércové viedy
na rozdil od vied( zilniho pdvodu vznikaji pomérné nahle a maji rychly prﬁbéh.

Kvali téZkym porucham prokrveni koncetin se na pokoZce zacinaji objevovat nekr(')zy, velmi
Casto se setkate s modrym az Cernym zbarvenim prstd i nartu. Tyto pfiznaky doprovazi silna
bolestv postizené tkani. ArteridIni bércové viedy najdeme nejcastéji na prstech ¢i mezi prs-
ty, na paté, sporadicky v oblasti kotniku. Viedy tepenného pdvodu jsou bolestivé a vznikly vied
zasahuje hluboko do tkané.

Hojeni bércovych viedu tepenného plvodu

Cim dfive se s pfiznaky svéfite lékafi, tim
vice zvySujete Sanci na Uspésné vylécen.
Pfi hojeni bércového viedu tepenného
pavodu je rozhodujici Stanovit vcas
diagnodzu a zvolit nejlepsi
|éCebny postup, véetns plastic-
ko-chirurgické upravy pru-
chodnosti tepen. pro tento typ
viedu nepouZzivejte klasickou kompresivni
terapii, Ucinné miZe byt pouziti produktd

vlhkého hojeni, ale rozhodnuti ponechejte
na vaSem o3etfujicim lékafi. Aplikace pro-
dukta je jednoducha, pohodlna
a prevazy jsou MENE bolestivé nez
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Bércové viedy smiSeného plvodu

-
// ) TéméF u kaidého 5. pacienta S bércovym vie-
/% demjediagnostkovan vied smiencho piods. Viedy
l’ ~ smiseného pivodu Jsou chronické rény, kte vznlkajl
Z f/ 3 \ ~na zaklade vice faktoru najednou velm
/%/ / tepenného i Zilniho syste L
u skupinou jsou také pac cukrovkou

Lécba téchto typl viedu je vZdy individudlni,
s lékafem dUsledné proberte vSechny potize, které vas trapi.
Na zakladé toho je pak mozné stanovit tu nejvhodnéjsi a nejefek-




VIhka terapie = Ucinna

éCba bércovych viedd

Tradi¢ni terapie je zdlouhava a ma omezené moznosti

Klasickd metoda hojeni ran vétsinou vyuziva tradi¢ni zplsob
spojeni gazového kryti a masti, coz vétSinou proces hojeni Pro-
dluiuje a zvysSuji sei naklady na lécbu. Kiasicka tera-
pie nema kromé kryci funkce Zadna dalsi pozitiva. Tradi¢ni ga-
zové kryti je vhodné pii lécbe drobnych akutnich ran,
u kterych mézeme ocekavat rychly a bezproblémovy prébéh.

Pocatecni naklady na klasické kryti jsou nizké,
ale ve skutenosti neusetfite

® aktivné se nepodl'll' na [éché rany
. neudriuje optimalni vihkost rany
e prevazy jsou Casté a mohou byt bolestivé
. prodluiuje se celkova doba lécby
a naklady se pI’OdI’EﬁUjI'
* zpisobuje celkové nepohodll'
a zbytecné traumatizuje pacienta




Vlhka terapie urychluje hojeni a plné se vam pfizptsobi

Léchba bércovych vedll je béhem na dlouhou trat a v takovém
pfipadé je vhodné najit zplsob léchy, ktera je efektivni, urychluje
hojeni a navic neomezuje vas kazdodenni Zivot. Moderni terape-
uticka kryti funguiji na principu tvorby vlhkého prostFedl'
V rane, které je nezbytné pro spravné hojeni. Moderni zpdsob
kryti je vhodny pro vétsinu typl viedd — Zilnich,
tepennych i smiSenych. vjhodou terapie je také Siroké
spektrum produktl pro konkrétni faze lécby — vzdy si muzete
vybrat, co je pro vas vhodné. At uz trpite alergii, mate citlivou
k(Zi nebo nechcete, aby vas kryti omezovalo v tom, co délate.
VIhka terapie se vam plné pfizp(sobi.

VIhké hojeni je vhodné pro vsechny typy bércovych vied(

. udriuje optimalni vihkost rany

e plsobi jako bariéra proti mikroorganism(m

J zkracuje dobu Iécby a s ni spojené financni naklady
e prodluzuji se intervaly mezi pfevazy rany

o vyména kiyti je témér bezbolestna

e pfedstavuje pohodlné pouZiti pro pacienta i personal

Uspésna lécba zacdina u odstranéni pficin

Zakladem lécby bércovych vied( je odstranéni nebo alespori zmiréni pficin, které toto one-

mocnéni vyvolaly. Spravné nastartovana lécha vzdy zacina u dikladného vyéiéténl' rény.

Teprve poté miiZze nasledovat samotny proces hojent.

Bércové viedy se hoji ve tiech fazich

Kazda rdna, a stejné tak bércovy vfed, prochazi béhem hojeni tfemi fazemi. VZdy je tfeba ranu

it tak, aby mohla prejit do dalsi faze hojeni. Jednotlivé faze se lisi a pro kazdou z nich je

vhodné pouzit takové produkty, které maximalné podpofi hojeni rany.



Cistici faze

m S Cistou ranou nastartujete proces hojeni

Cim osetiovat?

Jak ji poznat?

V této fazi mlze byt v rané pfitomna infekce a na
spodiné byva pfitomen bakteridni povlak. Infekce mize
zpdsobit zanét, zarudnuti a zvySeni teploty v okoli rany.

Jak postupovat?

V této fazi je dlleZité, aby se rana zacala Cistit. Samotné
Cisténi Ize provést rlznymi zplsoby, napfiklad chirur-
gicky, nebo volbou moderni |éCby bez skalpelu — Cisténi
rany s produkty vlhké terapie. Zni to slozité, ale ve sku-
te¢nosti je to jednoduché. Cistici kryti, v tomto pFipadé
ve formé polstarku, se o vdechno postard za vas.

Maly polstarek pro velké cisténi ran — TenderWet,, active

Cistici kryti TenderWet active
* Rychle a spolehlivé Cisti ranu
* Rozpousti a odlucuje nekrézu
e QOdstrariuje fibrinové povlaky

e Urychluje hojeni rany

Chytry pomocnik TenderWet béhem dne postupné uvolfiuje do rany Ringer(v roztok a zarovef
absorbuje sekret z rany s odumfelymi bufikami, bakteriemi a toxiny. Ty pak zlstavaji uzamceny
v superabsorpcnim jadre. Po cely den tak dochazi k neustalému proplachovani rany a absorpci
sekretu.

* Nelepi se na ranu, proto je vyména bezbolestna



N

Aplikace

Polstafek TenderWet je savy polStafek, ktery je aktivovan Ringerovym roztokem — roztokem
s obsahem iontd soli.

TenderWet se pfilozi pfimo na ranu, je tedy nutné pouZit sekundarni kryti — napfiklad gazové
kompresy Sterilux ES nebo kompresy z netkaného textilu Medicomp. Poté se zafixuje vhodnym
fixa¢nim obinadlem, napt. Peha-crepp nebo Peha-haft.

Wil

lll i Il

Dalsi typy produktu TenderWet

TenderWet — polStarek, ktery je suchy, a je nutné jej pfed pouzitim aktivovat Ringerovym
roztokem. Vyménuje se po 12 hodinach

TenderWet plus — polStafek, ktery navic obsahuje PHMB (polyhexanid). PolStarek je pfiprave-
ny k okamZitému pouziti. Vymériuje se po 72 hodinach (jednou za 3 dny)

\



Granulacni faze
m VOl se nove cévy

Jak ji poznat?

Ve vyCisténé rané se v této fazi zacinaji tvofit nové cévy
a postupné vznika granulacni tkan. Nové tvofena tkar
postupné vypliuje ranu a granulacni faze pak precha-
zi do faze epitelizacni. To znamena, Ze se rana zacne
uzavirat na povrchu a vytvafi se nova pokozka.

Jak postupovat?

V granulacni fazi je nesmirné dulezité, aby do hojici

se rany nevnikla infekce a bylo zachovéno stale vihké
prostredi. Pfi [écbé je vhodné pouzivat vihké kryti, které
je urCeno pro rany s mensi sekreci.

Cim o3etfovat?
Kryti HydroTac, zvlhcuje ranu a absorbuje sekret

Kryti HydroTac kombinuje vlastnosti vihkého kryti a mékkého pénového materialu. Ranu zvlh-
Cuje, zaroven absorbuje sekret a uzamyka ho uvnitf kryti. Unikatni vlastnosti kryti zabrafuiji
vysuseni nebo maceraci rany a zaroveri umoziuji rané volné dychat.

Polyuretanové kryti s gelem HydroTac
e K rané snadno pfilne a nepfilepi se

* Pohlcuje sekret z rany a zaroven ji zvlhCuje
e Udrzuje v rané optimalni vlhké prostfedi

* Je vhodné pro suché i secernujici rany

/
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Aplikace

HydroTac diky hydrogelové vrstvé snadno pfilne k rané, aniz by se pfilepil ke tkani. Je vhodné
volit velikost kryti 0 1-2 cm vétsi, nez je rdna samotnd. V pfipadé potfeby je mozné kryti upra-
vit sterilnimi nGzkami.

Ndsledné je nutné pouzit sekundarni kryti — napfiklad gazové kompresy Sterilux ES nebo kom-
presy z netkaného textilu Medicomp. Poté se zafixuje vhodnym fixa¢nim obinadlem,
napf. Peha-crepp nebo Peha-haft.




Epitelizacni faze
s pokozka se obnovuje

Jak ji poznat?

Posledni faze hojeni rany se nazyva epitelizace.

Pfi tomto procesu dochazi ke kone¢nému hojeni.

Rana se obvykle hoji od okrajd — vytvafi se nova po-
kozka. Nékdy se vytvareji malé ostrlivky nové pokozky,
které se spojuji s okraji.

Jak postupovat?

Epitelizace bezprostfedné navazuje na proces granulace,
pi kterém se vytvafi granulacni tkan, jeZ rdnu postupné
vyplfiuje. V epitelizacni fazi je dllezité pouZivat kryti,
které v rané udrzuje vihké prostfedi a chrani nové vytvo-
fenou granulacni tkan a novy epitel.

Cim o3etfovat?
Kryti Hydrosorb, zvlhcuje ranu az 5 dni

Hydrogelové kryti obsahuje 60 % vody — dokaze tak velmi dobfe hydratovat ranu. Kontrola
rany je diky priihlednému provedeni mozna pouhym okem. Jemny povrch a hydratace ulevuji
nepfijemnym pocitm pnuti kdZe pfi zavérecném hojeni rany.

Hydrogelové kryti Hydrosorb

e Obsahuje az 60 % vody

e Hydratuje ranu

* M3 chladivy efekt

e Je prlihledné



Aplikace

Je vhodné volit velikost kryti 0 1-2 cm vétsi, nez je rana samotnd. V pfipadé potfeby je mozné
kryti upravit sterilnimi nGzkami.

Hydrosorb se pfiloZi pfimo na ranu. Nasledné je nutné pouzit sekundarni kryti — napfiklad
gazové kompresy Sterilux ES nebo kompresy z netkaného textilu Medicomp. Poté se zafixuje
vhodnym fixacnim obinadlem, napf. Peha-crepp nebo Peha-haft.

Hydrosorb Ize na rané ponechat az 5 dnl.




Kompresivni terapie pomaha pfi prevenci i [é¢hé
Bez kompresivni [é¢by se neobejde 1é¢ha nejcastéjsiho typu chronickych ran — venodzniho
bércového viedu. Ten je jednim z projevl onemocnéni Zilniho systému. Dale se kom-

presivni terapie pouZiva pro lé¢bu onemocnéni lymfatického systému — pro Iymfedém
koncetin.

ir
:

PfiloZené obinadlo plsobi na koncetinu poiadova-
nym tlakem. Tlak zpasoby, ze se snizZi prutok
chorobné zménénymi povrchovymi Zila-
Mi a naopak se ZvySi pritok krve hlubokym
Zilnim systémem. Zilam se navraci schopnost vést
krev smérem k srdci, zrychluje se proudéni krve a odstrafu-

je se pretlak v Zilnim Fedisti.

Je vak dleZité, abyste pouZivali typ obinadla, ktery

je urCen praveé pro vasi lécbu. V pfipadg, Ze zvolite Spatny
' typ, mGze byt [é¢ba neucinna. Chybné zvolené obinadlo

« pak spiSe ublizuje, nez pomaha.




Obinadla se podle své elasticity déli na dlouhotazna a kratkotazZna. pélime je tak
na zakladé tlaku, ktery vyvijeji na nohu. Prectéte si, jaky tlak je spravny pro Iécbu bércovych
viedd a ktery typ obinadla je pro vas vhodny:

Kratkotazna obinadla jsou malo elasticka. Tento typ obinadel je N€jUCINNE]SI

a nejzdravéjsi pro l1écbu chronickych ran. kdyz se hybete, je obinadio spo-
lehlivou oporou pro koncetinu. Naopak, kdyZ jste v klidu, tlak na koncetinu se snizuje. Obina-
dlo plisobi az na hluboky Zilni systém a vytvafi tak idedlni podminky pro Iécbu. Je také vhodné
pro pacienty, ktefi jsou upoutani na ldzko. Diky svym vlastnostem mdze byt jakékoliv kratkotaz-
né obinadlo (napr. Ideal, Idealflex) ponechano i pfes noc.

o Maji lep3i dcinek na hluboky Zilni systém

« Maji Nizkou taZnost (do 100 %)

* Nejsou elasticka a nepruil'

® |.ze je nosit nepfetrzité 24 hodin denné

« Jsou vhodna pro nepohyblivé pacienty

Dlouhotazna obinadia jsou hodné elasticka. Tento typ obinadel neni VhOdn)'/ pro
lécbu venozniho bércového viedu. kdyz jste v klidu, obinadlo wyvijf pilig
vysoky tlak na koncetinu. A naopak kdyZ se hybete, tlak, ktery pdsobi na koncetinu, se snizuje.
Dlouhotazna obinadla jsou vhodna pouze pro Ié¢bu pohybového aparatu.

« Jsou vhodna pro lé¢bu pohybového systému

y A ;J » Nemaji dostate¢ny ucinek na Zilni systém koncetin
A « Maji Vysokou taznost (nad 100 %)
/ « Jsou hodné pruzna a elastick
[ e Nesméji se pouzivat pres noc

* Nejsou vhodna pro nepohyblivé pacienty



Spravné pfilozena bandaz pomaha pfi lécbé

€@ Kompresivni obinadlo prikladejte r
ei

Bandaz pfiloZte jeSté predtim, neZ si sednete a svésite

usnadnuje to naslednou chizi

e Koncetina se obvazuje cel3,
nezapominejte na chodidlo I patu

neméli byste citit bolest
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Pri |6¢bé bércovych viedi je dilezity pohyb

Kompresivni obvaz pfinasi pacientovi dlevu jiz po prvnim pfiloZeni. Komprese neni omezeni, ale
start pro ty, ktefi se boji, ze pfi [é¢bé nemohou Zit aktivné. Obvaz koncetinu zpevni a zaroven
ma kryci funkci. Bez obav mlZete vyrazit na prochdzku nebo cvicit doporucené cviky. Stale pla-
ti, Ze Cim vice se v ramci kompresivni terapie pohybujete, tim je Ucinek Iécby vy3si. Pravidelnym
pohybem zlepsite nejen svou psychiku, ale také funkci celého obéhového systému.
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Reknéte ano novému Zivotnimu stylu!
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