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Zakladni poloha |
otaceni nehybného
pacienta na bok.
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Vedeme pacientovu
dolni koncetinu do 4

skréeni v kolennim ™ ¥

a kyc¢elnim kloubu.
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Pokréenou dolni
koncetinu vedeme piez
natazenou dolni
konéetinu.

kon¢etiny
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bok.
Uchop je za dolni dast
stehna a kolenni kloub a =
za rameno na stejné "
strané

hybného pacientana
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otadeni na bok.
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Pristup ze strany na kterou
pacienta otacet.
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Dopomoc pii otadeni
na bok.

Uchop je za celou
lochu stehna

kondeting - o
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Dokongeni faze otadeni
na bok.
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