ZKkuste reminiscenci

Reminiscence je metoda, ktera aktivné podporuje
vzpominani starych lidi. Vychazi z bézné lidské
zkuSenosti a je soucasti kazdodenniho zivota kazdého z
nas. Velky vyznam ma spole¢né vzpominani v rodinach.
Vzpominky totiz podporuji soudrznost rodinnych
vztahu, poznani vlastnich kofenu a identitu rodu.

Vyznamnou roli hraje vyuzivani reminiscence v dob¢,
kdy pecujeme o star¢ho clovéka. Vzpominky totiz
pomahaji jeho Zivotnimu bilancovani, vyrovnavani se se
Zivotnimi uspéchy 1 prohrami. Vzpominani je soucasti
dobré péce — davame blizkému Clovéku svij Cas,
naslouchame a, pomoci riiznych podnétii — naptiklad
starych fotografii - vybavujeme vzpominky, které jsou
pro star¢ho ¢loveéka 1 pro pecujiciho nesmirné dilezité a
cenne.

Radostna zkusenost

Prace se vzpominkami je moZna a velmi vhodna 1 v péci
o Clovéka s demenci. Zvyraziuje to, co bylo pro tohoto
Clovéka vyznamné a dulezite. Ukazuje, Cim v zivoté byl
a co dokazal. Vzpominky uvoliiuji jeho emoce, tvorive
sily a uchované schopnosti. Vzpominky, které se v
mysli ¢lovéka s demenci objevi, jsou pro ného
radostnou zkuSenosti, stejné¢ jako pro vétSinu z nas.
Alespon na chvili jej totiZ propoji s jeho vlastnim
Zivotem a stanou se kotvou, o kterou se mize zachytit.
TotéZ plati 1 pro jeho blizkého, ktery o néj pecuje.
Vzpominky pomahaji sbliZzeni a v péci jsou motivujicim



prvkem. Predstavuji ptileZitosti, které mohou pecujici
dobie vyuzit pro zpestieni tohoto naro¢ného obdobi,
jako prevenci pfedCasneho vyhoteni nebo jako podnétu
pro spolecnou ¢innost a zapojeni Sirsi rodiny.

Ve stari, jakoZto zaveérecné etap¢ Zivotniho cyklu, je
vzpominani dilezite. Vyplyva z potieby ¢lovéka
bilancovat, z potieby udrzet si svou vlastni identitu
(,,pofad jsem to ja*), kontinuitu zivota, celistvost a
vlastni cenu.

Vzpominani ma 1 celou fadu dalSich pozitiv. VZzdyt
vzpominky jsou 1 zdrojem informaci o prozitych
udalostech, umoziuji sdilet zkuSenosti a davaji ¢lovéku
ve vys$S8im véku 1 prostor pro sebevyjadieni. Vliv
reminiscence na naladu, subjektivni pocit zdravi ¢i
socialni zaclenéni starych lidi je nesporny.

Reminiscence je dnes také hojné vyuzivana v nékterych
pobytovych sluzbach - domovech pro seniory a
domovech se zvlaStnim reZimem.

Byl prokazan pozitivni vliv prace s reminiscenci,
Zivotnim ptibéhem, biografii klientli na rozsah znalosti
peCujiciho personalu o lidech, kterym poskytuji své
sluzby. Reminiscence nabizi metody prace, které
personal motivuji, pfispivaji k redukci stresu a posiluji
jeho zajem o klienty.

Kazuistiky:



Pani I.D. zaCala dochazet se svym otcem jedenkrat za
dva tydny na setkani reminiscen¢ni skupiny, které¢ho se
ucastnily 1 dal$i rodinni pecujici se svymi blizkymi
trpicimi demenci. Pozoruje, jak se jeji otec promeénuje,
kdyZ vzpomina na svoji kapelu, ve které kdysi hral,
kdyz tanci tango se svou partnerkou, ktera také zacala
do skupiny dochazet, kdyz seda ke klaviru a jednou
rukou hraje znamé melodie, kdyZ se objevi vzpominka,
jak jezdival kdysi na motorce. Dokonce, dle slov dcery,
v ném zustal pocit, ktery si odnesl 1 domu a popsal jej
slovy ,,Jesté nikdy jsem nevidél tolik dobrych lidi
pohromadé‘‘. Reminiscencni skupinu piijal za svou a
jeho dcera je prekvapend, jak je doma najednou aktivni.

,,Maminka s1 nic nepamatuje, kdyz ze setkani odejde.
Ale tady se citi jako mezi svymi. Poznate to, stale se
usmiva, podava lidem ruku, mava na rozloucenou. Sama
vypravi, nemusim mluvit za ni. Udélala s1 tu krasny
hrni¢ek. Mame ho na pamatku. Mam radost, kdyz
vidim, Ze je maminka St’astna.* (Pani V.S.)

,, Vzpomn¢la jsem si, jak jsme méli s brachou piani za
valky, kdyZ nebylo co jist. Snili jsme o teplém a
studenem tizku, které k sob€ navzajem budeme
piikusovat. Ted’ se to najednou objevilo. Ted’, kdyz tady
jim ten fizek s chlebem, jako bych si to pfani kone¢né
splnila.* (pani M.K., 93 let)

Chcete vyzkouset?

Pokud byste chtéli doma sami vyzkouSet vzpominani,
miuZete se do ného pustit bez obav. Doporucujeme



vyzkouSet jednoduché reminiscen¢ni podnéty.
Kupftikladu fotografie, star¢ dokumenty, staré¢ Casopisy,
star¢ filmy, obrazky hercii, zpévak (i jejich prezentace
na You-tube), divadelni programy, star¢ modni doplnky,
bizuterie, vonavky, pohlednice, mapy, pracovni nacini,
recepty, tanec, atd.

Z reminiscenc¢nich témat se osvédcuji nasledujici: misto
odkud pochazim, détstvi, Skolni I¢ta, prvni lasky,
tanecni a plesy, pouté, vylety, zaméstnani, Vanoce,
Velikonoce, moda, konicky aj.

A reminiscencni metody? Psany Zivotni ptibéh, kronika,
fotokniha, album, krabice plna vzpominek,
reminiscencni kuftik, posezeni u kdvy, rozhovor,
naslouchani...

Pokud si netroufate sami, piijd'te se svymi blizkymi na
reminiscen¢ni skupiny. K dispozici budou Skoleni
asistenti, kteti maji s touto terapii zkuSenosti a muzete
se u nich poucit. Sdileni vzpominek, vzajemna
podpora, ucta a rovnost vSech ucastniku, tvoriva
atmosféra, porozuméni a humor, jsou soucasti
nezapomenutelnych okamzikii, které nastavaji pii
spole¢nych setkdanich reminiscen¢ni skupiny.
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