PROLEZENINY
JAK SE JIM BRANIT V DOMACIM PROSTREDI

Prolezeniny jsou nepfijemnou komplikaci zdravotniho stavu. Postizenym osobam
plisobi stres a bolest. Ackoli se jim nelze vzdy zcela vyhnout, existuji zptasoby, jak jim
predchazet (vhodnymi opatienimi se jim lze az v 95% pfipadi vyhnout). Nasledujici
informace a rady jsou uréeny tém, ktefi pecuji o blizké osoby v domacim prostiedi
a mély by pomoci ke snizeni rizika vzniku prolezenin.

1. Co je to prolezenina?

Prolezenina neboli dekubitus je rGzné rozsahlé poskozeni kdze, které miize mit cha-
rakter oteviené rany, které vznika zejména u dlouhodobé lezicich pacientli. MGze se
jednat i o osoby upoutané dlouhodobé na invalidni vozik nebo pobyvajici dlouho-
dobé v poloze vsedé (v kiesle, na zidli apod.).

2. Jak vznika prolezenina?

Prolezeniny jsou povazovany za rany zplsobené dlouhodobym tlakem na postize-
né misto. M{ize se jednat o kombinaci vice faktord, napfiklad stfizné sily, kdy se po-
stizeny posouva v poloze vpolosedé. Tlakem nebo sttiznymi silami dochdzi ke zhor-
Seni prokrveni tkdné, snizenému pfisunu kysliku a zivin a tkan zac¢ne odumirat.
Ke vzniku prolezenin pfispivaji jesté dalsi faktory, napfiklad vlhko (pomocovani),
nevhodné upravené lGzko, citliva kiize, néktera onemocnéni jako je cukrovka nebo
nedostatek nékterych zZivin, napfiklad bilkovin.
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4, Jak rozpoznat stupen prolezeniny?

ProleZeniny rozdélujeme podle stupné postizeni do nékolika kategorii
% 1. stupen - Za¢ervenani, které nevymizi ani po jemném cca 30s trvajicim
zatlaceni na postizené misto

% 2. stupeii - Poskozeni horni vrstvy kiZe, puchyi.
3. stupeii - Poskozeni zasahuje do hluboké podkozni vrstvy.

@ a4 stupen - Poskozeni zasahuje svalovou tkan, rozsah defektu je az na kost
e a muize dojit k odumieni tkané.

Vyskytuji se i pfipady, kdy kGize neni porusena, ale rana je tmava az ¢erndg, hloubku postizeni nelze
odhadnout. V takovém piipadé je VZDY nutné kontaktovat odborniky stejné jako je to vhodné
u vsech vyse uvedenych stupnli dekubit(.

5. Jak predchazet vzniku prolezenin?

Pokud je Va3 blizky lezici, nebo pobyvé velmi dlouho v kiesle, ma nadvahu nebo je naopak velmi
vyhubly, ma suchou a velmi citlivou kizi, je obcas inkontinentni a ma chronicka onemocnéni, Ize
s velkou pravdépodobnosti pfedpokladat, Ze je velmi nachylny ke vzniku prolezenin. K jejich pfed-
chazeni je treba dodrzovat nékolik zékladnich opatfeni.

a) Polohy
(Polohovani na zadech na boku na bfise oteviena (mirna) bo¢ni. Poloha na kole¢kovém kresle)

| =S - - o
na bfige oteviena (mirna) na koleékovém
boéni kFesle

Polohovani je zékladni a nejucinnéjsi prostiedek proti vzniku prolezenin, je dilezité je provadét
v pravidelnych ¢asovych intervalech napfiklad kazdé dvé hodiny. Polohujte tak, aby doslo ke zmir-
néni nebo rozlozeni tlaku. Nepolohujte na mista, kde se jiz projevuji znamky prolezeniny 1. stupné
(zacervenani). Spravny postup pfi polohovani a vyuzivani polohovacich pomticek Vam jisté ochot-
né predvedou vieobecné sestry nebo vyuzijte edukacni video na www.dekubity.eu
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b) Pouzivani preventivnich kryti
Odbornici doporucuji pouzivani ochranného kryti, které zabrarniuje posko-
zeni kiize na rizikovych mistech. Jedna se o materialy rGzné kvality, proto je
vhodné se poradit s praktickym Iékafem, sestrou specialistkou na hojeni ran
nebo farmaceutem ve vasi Iékarné.

c) Vhodné prostiedi

Zakladni podminkou je suché dokonale upravené lGzko s vhod-
nym typem matrace i vhodnym prostéradlem, které ovliviiuje
mikroklima pfi kontaktu s kazi. Lizko by mélo byt pfistupné ze
tii stran. wTeplota vzduchu by méla byt 23° C a vice. Na k{izi, kde
jsou jiz zndmky prolezeniny, nepfikladejte zahfivaci lahve nebo
podlozky. Pfi vybéru antidekubitni matrace nebo polohovacich
pomlicek se obracejte na odborniky. V prodejnach se zdravot-
nickymi pomtickami vam jisté ochotné poradi i pomohou s pfi-
padnym zajisténim pomdacek.

d) Osobni hygiena

KUzi je tfeba udrzovat ¢istou a suchou. Osobni hygiena by se méla
provadét vlaznou vodou (u poskozené klize jsou vhodnéjsi jed-
norazové specialni ubrousky a zinky), pokozka se nesmi osusovat
trenim, ale pouze mirnym tlakem. K provadéni hygieny je mozné
vyuzivat vhodné prostredky, které kazi pfilis nevysusuji a podporuji
regeneraci pokozky. V pfipadé inkontinence je nezbytné ocistit kizi
bezprostiedné po znecisténi. Na kdzi je vhodné pouzivat ochranné
krémy anebo spreje, které zvysuji jeji hydrataci a zaroven chrani.

e) Véasné vstavani z ltizka a rehabilitace

Dulezité je zacit co nejdfive!
Casné vstavani z 1Gzka (odpo-
vidajici stavu pacienta) mlze
pomoci zabranit zhorseni
stavu, které casto pozoruje-
me u pacientd, ktefi zlistavaji
dlouho upoutdni na lazku.

Zasadnim pravidlem je indi-
vidualita cvi¢eni s ohledem
na celkovy zdravotni stav.
Prakticky jakdakoliv forma cvi-
¢eni ma nesmirné pozitivni vliv
na prevenci i [é¢bu prolezenin.




f) Vyziva

Riziko vzniku prolezenin vzrlista u nemocnych, jejichz kiize
neni dobfe vyzivena a hydratovand, tedy v piipadé, Ze ne-
mocny nekonzumuje dostate¢né mnozstvi plnohodnotné
vyvdzené stravy a nema dostatecny pfijem tekutin. Je tfeba
klast dliraz na potiebné mnozstvi kalorii a dostate¢ny pfi-
sun bilkovin, ale také vitamin(i a mineral(. Proto sledujte co,
a v jakém mnozstvi vas blizky snédl. Pokud neni schopen
snist doporucené mnozstvi porci, obratte se opét na odbor-
niky, ktefi vdm doporuci r(izné vyzivové doplnky.

Starate se o svého blizkého sami v domacim prostredi? Vite, kde vam s péci
o blizkého pomohou?

Potfebujete v péci o svého blizkého pomoci napt. s rehabilitaci, aplikaci inzulinu, prevazy, péci o sto-
mii, péci o permanentni mocovy katétr nebo prevenci dekubitdi? Toto vsechno zajistuje domaci oset-
fovatelskd péce, kterd je hrazend ze zdravotniho pojisténi. Je poskytovana na zakladé doporuceni
osetfujiciho Iékare pii propusténi z hospitalizace (na 14 dni) nebo praktického |ékare. PéCi Ize zajistit
1x - 3x denné dle indikace Iékare. U nékterych ukonl nebo prevazovych materiall je nutna financni
spoluticast pacienta. Informace vam jisté ochotné podaji zdravotnicti pracovnici nemocnice, u prak-
tického Iékare nebo je naleznete na webovych strankach prislusného Krajského uradu.

Také byste méli védét, Ze mate narok na polohovaci lizko nebo an- )\
tidekubitni matrace. | s tim vam zdravotnicti pracovnici pomohou. | 1
Zé&dost schvaluje Iékaf zdravotni pojistovny. : a4

Slovo zavérem

Prevence prolezenin je jednou z klicovych oblasti ve viech zdravotnickych zafizenich véetné zarizeni
socialnich sluzeb. Je tfeba dodrzovat 5 zékladnich krok( k prevenci prolezenin: 1. Pokozka - sledo-
vat jeji stav, 2. Matrace - volba vhodného typu, 3. Pohyb - podporovat mobilizaci, 4. Inkontinence
— zajistit vhodné pomlicky, 5. Vyziva - zajistit dostatecny piisun a vhodnou skladbu.

Tento letak ma pomoci v péci o ohrozené jedince i v domacim prostiedi a byl vytvoien pro
Vas, abyste se mohli aktivné podilet na Vasi péci ¢i péci o osoby blizké.

Informace zde obsazené maji byt pouze orienta¢nim navodem. Mate-li jakékoliv obavy,
prosim, poradte se se svym lékafem nebo osetfujicim personalem.

Vice informaci najdete na: www.dekubity.eu

Tato prace byla podpofena z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg. & 15-29111A s ndzvem: Registr
dekubitélnich [ézi - sjednoceni sledovani a strategie preventivnich intervenci na narodni urovni. Veskera préva podle
predpist na ochranu dusevniho vlastnictvi jsou vyhrazena.
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